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CUIDADOS ABRANGENTES DA ACONDROPLASIA
Os seus doentes têm uma equipa de cuidados multidisciplinar?
Um crescimento ósseo comprometido causado pela acondroplasia pode originar complicações multissistémicas.1 O controlo 
ideal da acondroplasia traduz-se na antecipação de complicações específicas em cada fase do desenvolvimento.1 Dado que 
80% das crianças com acondroplasia nascem de pais de estatura média,2 as pessoas com acondroplasia e os respetivos 
cuidadores poderão não conhecer as potenciais complicações que podem surgir.

UTILIZE A PÁGINA SEGUINTE PARA, EM CONJUNTO COM OS DOENTES E CUIDADORES, OS AJUDAR A PERCEBER O CONCEITO DE UMA EQUIPA 
MULTIDISCIPLINAR DE ESPECIALISTAS

Definir as expectativas adequadas para um controlo de longa duração — incluindo a criação de uma rede de cuidados dedicada 
— é essencial.1,3

Uma ferramenta para um controlo proativo
Utilize a segunda página deste documento para iniciar uma conversa com os seus doentes e respetivos 
cuidadores sobre o seguinte:

Neurologista/
neurocirurgião

Pneumologista/Especialista 
do sono

Geneticista médico/Técnico 
de Aconselhamento Genético

Otorrinolaringologista/
Audiologista/Terapeuta  
da Fala

Endocrinologista

Psicólogo/Psiquiatra Cirurgião ortopédico

Nutricionista/ 
Dietista

Fisioterapeuta/
Terapeuta ocupacional

Dentista/
Ortodontista

Pediatra 
geral

Especialista da dor

Compreender as complicações frequentes  
e potencialmente graves

Criar uma equipa de cuidados multidisciplinar

Tópicos para os cuidadores discutirem com  
os especialistas

Fornecer referenciações, conforme necessário
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PARA MAIS INFORMAÇÕES, VISITE HCP. ACHONDROPLASIA.COM

COMPREENDER O QUE É UMA EQUIPA DE CUIDADOS 
MULTIDISCIPLINAR
Uma prestação proativa de cuidados é essencial para as pessoas com acondroplasia. Esta página destina-se a ser utilizada 
como uma ferramenta para iniciar uma conversa entre os profissionais de saúde, os doentes e os respetivos cuidadores sobre 
quais os médicos que estão atualmente a consultar, quais precisam de referenciação, e quais os especialistas que poderão ter 
de consultar no futuro.

Neurologista 
Neurocirurgião

Geneticista médico
Técnico de 
Aconselhamento Genético

Pneumologista
Especialista do sono

Fisioterapeuta
Terapeuta ocupacional

Cirurgião ortopédico

Tamanho ou forma da cabeça 
desproporcionais, sinais de apneia 
do sono, ganho de peso insuficiente 
ou sinais de alerta neurológicos

Considerações sobre o diagnóstico, 
o que esperar desde a infância à 
idade adulta, cuidados continuados 
e planeamento familiar

Problemas respiratórios, os sinais 
da apneia do sono e o tratamento 
da apneia do sono

Mobilidade da anca, capacidade para 
participar em atividades físicas 
e eventuais adaptações ambientais 
para promover a independência

Dificuldade em andar, curvatura 
excessiva da coluna vertebral para 
dentro ou para fora, arqueamento das 
pernas ou dor crónica com o movimento

Especialista1-4 Tópicos a discutir1,3-6 Nome e contactos

Endocrinologista

Psicólogo
Psiquiatra

Monitorização do crescimento 
ao longo do tempo

Sinais de problemas de autoestima, 
dificuldades de adaptação social  
ou depressão

Otorrinolaringologista 
Audiologista 
Terapeuta da fala

Infeções recorrentes dos ouvidos, 
atrasos percetíveis da fala 
ou perda auditiva

Nutricionista
Dietista

Controlo de peso saudável 
e planeamento nutricional

Dentista ortodontista Desalinhamento da mordida e/ou 
dos dentes e palato estreito

A EQUIPA DE CUIDADOS DEVE SER PERSONALIZADA PARA CADA DOENTE. NEM TODOS OS DOENTES COM ACONDROPLASIA NECESSITARÃO 
DE TODOS OS ESPECIALISTAS. ALGUNS ESPECIALISTAS SÓ SERÃO NECESSÁRIOS EM DETERMINADAS FASES DO DESENVOLVIMENTO.1
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Este material destina-se exclusivamente aos profissionais de saúde.


